Oeppokpacieg Oepmc kar Yoypng Awatipnong
Evnuepotikd @viriaoro

Olec o1 mBovadg emkivovveg TPoQEC, EKTOG Amd ovTEG TOV €TOALOVTOL Y00 AUEST] KOTAVAA®GT 0td TOV TEAATT,
TPETEL VO, OTNPOvVTOL PE TETOWOV TPOTO Mote va gumodiletanr n avamtuén Poaktnpdiov. Otav datnpoldpe
QoyNTa Yo oepPipiopa, OTMG Yo TOPAOELYUA OE VOV UTOLPE, TPETEL TAVTO V., BUUONACTE VO, S1ATNPOVUE TO.
Leotd ayntd (eotd kot tor Kpva eayntd kpva. O eEomAiondg Bepung otatnpnong tpénet va gival oe Béomn va
St pel Ta payntd oe Beppokpacio 60°C (140°F) 1 kot vymAdtepn, Kou 0 eE0TAMGOC dtatpnong YOENC Tpémel
va givar o€ Béon va Satnpel ta payntd oe Beppokpacio 5°C (41°F) ) yauniodtepn.

Oodnyiec yio Ogppn) dratipnon

Orav 0éhete va dratnpnoete ta eayntd {eotd Yo To oepPipiopia, 0KoAOLONOTE TIg TOPUKAT® 00NYiEG:

*  AvOoKOTEVETE TO PAYNTO GE TUKTA YPOVIKA OICTHLOTO, OCTE 1 BEPUATNTO TOV PAYNTOV VO KOTOVELETOL
OLLOLOLLOPPAL.

* Awnpeite o Qoyntd KOAVUUEVO MOTE va dtatnpeital 1 OepuotnTa Ko va meplopiletal  HOALVGT TOV
@oyNTov amd mOAvoUC TAPAYOVTES LOAVVONC.

*  Xpnoyomoleite OepUOUETPO TPOPIL®Y Y10 VO LETPATE TNV €0MTEPIKT BEPLOKPACia TOV PayNTOL KAOE
V0 dpeg.

o [letd&re ta (eotd QOyNTA UETA OO TECOEPIC DPES, €AV VTA Oev €yovv dtotnpndel oe Beppokpacio
60°C (140°F) 1 vynAdtep.

Mia GAAN TpoOAAEN acPaleiog oYETIKA Le TN Bepun dotpnon Tov eayntov €ivol vo [N PN OUYLOTOLEITE TOTE
tov egomAicpd Bepung Satnpnong yw va Eavaleotdvete payntd. Ta eayntd mov mpémel vo Eavalestabovv
TPENEL TPOTA VO, pTAcovV TN Beppokpacio Tov 74°C (165°F) kan petd va petapepbov oe eEomhiopd Oepung
dtatpnong. Emiong, unv avopryvoete mToté eayntd mov HOAMG £XETE ETOWAGEL LE YN TE TOV S1ATPOVVTOL Yid,
oepPipiopa, kabdc KATL TETO10 EVOEYETOL VO LOADVEL TO. PAYNTAL.

Odnyiec woypic dwotipnong

Av Béhete va dotnpnoete Ta GOyNTA Kpva yio oepPipioua, ot moapaxkdtw odnyieg Oa cag Pondricovv va
Tpolafete LOADVOELG amd T POy TA:

* IIpootatevete 60 Ta ayNTA 0o TOav LOALVOT KOADTTOVTAG TO 1] PN OLOTOLOVTING TPOGTATEVTIKA
KOADLUOTO Y10 TPOPLLLOL.

e Xpnoipomnoleite OgpUOUETPO TPOPIU®Y Y10l VO, LETPATE TNV E0AOTEPIKN BepUoKpacio TV paynTov kdbs dbo
WpES, Kou evepyeite KatdAAN o kébe popd mov 1 Beppokpascio kpvov eaynTod Eemepvd tovg 5°C (41°F).

*  Mnv agnvete moté eayntd og anegvbeiog emaen pe mwhyo. Olo Ta PaynTd, LE KATOIEG EENIPECELS, TPEMEL
va TonofeTovvTan 6g okevn 1 mdto otav ektifeviatl. O wéyoc mov ypnolomoleital o TPoOnKN TPETEL
Vo 0uTooTPoyYileTor Kot OAO TOL GKELT KoL TO TATH TPETEL VO OTOAV LAIVOVTOL LETE 0o KAOE ypnom).

Omnote ap@ipdiete ywoo T o®OTA YPNON TPOKTIKOV Oepunc Kot yoypng dornpnone, mTPEMEL TAVIO V.
aroocilete VIEP TG AoPAAELNG TV TPoip®V. Eivar mpotipndtepo va mtetdte mbavmg emkivouves TpogEég mapd
va Bétete o€ Kivouvo TV vyeia 1| TV AGPAAELD TOV TEAAT®OV G0G. 'Evag TpoOmog Yo vo Unv TETATE TAPO TOALA
Qoayntd, stvor vo eToAleTe Kot vo Layelpevete TOon mosdtnTa payntov oomn Ba katavalobel og pikpd ypovikd
dtdoTnaL.

I'o TEPLoGOTEPES TANPOPOPIES GYETIKA LE T AELTOVPYIN Y OPOV TOV TPOSPEPOVY
QPOYNTO, ETKOILVOVI|GTE PUE TNV TOTIKN] VAN PEGLA VYLEWVI|G.




