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Evnuepotiko ®viriaoro

O)ot o1 Ydpol TOV TPOSPEPOLY PUYNTO KAl O€ SBETOVY ALTOLATO TAVVTHPLO TLATOV TPETEL VAL EYOVV VEPOYVTN
UE TOVAAYIoTOV TPEIS BEGELS Yot TADGIO GTO YEPL, EEMAVLN KOl mOADUAVET OAOV TOV EPYOAEI®V, CKELMV Kol
matik®v. Ot BEcELG TOV VEPOYVTN TPEMEL VO, EIVAL OPKETA LEYAAEG DOTE VO YOPOLV TO LEYOADTEPA, EPYOAELN KO
oKeN, OTWG Ol KATGOPOAES KOl TOL TIYAVLCL.

"Evag 00otd oyedlaoUEVOC YDPOG VEPOYLT TPETEL VA S10OETEL YDPOLG Y10l TO TPIYILO 1) TO EETAV LA TOV QOYTTOD
0€ KAOOUG OMOPPIUUATOV KABMG Kol EMPAVEIEG Yo Aepopéva kal Kabapd okevr. Ot axdlovbeg odrnyieg
e earilovv 10 coTd KaBPIGH Kol ATOAVILAVGT] OAMV TV EPYUAEIDV, CKEVDV KoL TIOTIKMV:

1. EemAibvete, Tpiyte 1 LOLAMAGTE OAN TOL GKEVT) TPV T TAVVETE.

2. IT\dvete Ta okedN 0TOV TPMOTO VEPOYXLTN HE AV ATOPPLTAVTIKOD. XPNGLLOTOIGTE BOVPToa, OV 1)
oupua Yo vo apoipéoete TG akabapoieg. H Beppokpacio tov vepold oty mpodtn 6£0m T0L VEpPOoXLTN
wpénel va eivar TovAdyotov 43°C (110°F) (ypnowomoteite Oepuodupetpo vy va eA€yyete
Beprokpacia). AvIKaTaoTOTE TO O1GAVIO OTOPPLTTAVTIKOD OTaV ££0QOVIGTEL | cOmTOVVEDdH 1 OTOV TO
vePO POIVETOL AEPMUEVO.

3. CEHemibvere o mAvpévo okevn otr devtepn Béom eite Pubilovidc Ta og kKabBapd vepd eite pavtilovtig ta
ue vepo. BeParmbeite 0Tt £xete aparpéoet dAa Ta ixvn eayntod kot amoppvraviikod. H Bgpuoxpacio
TOV vEPOL TTPETEL va. givar TovAdyiotov 43°C (110°F) ko otn devtepn Béon.

4. Tw va amoAvpdvete ta mAvuéva kail Eemlopéva okedn, Pubiote ta oe (go1d vepd atnv Tpitn Bom TOL
vepoyVvtn. Edv mpoxetton va Eemhdvete pe (eotd vepo, N Bepuokpacio tov vepol mpénet va givar 77°C
(171°F) xon ta oxedn voa mopopeivouv Pubicpéva ce avtd yuo. tovAdyiotov 30 devteporenta. Edv
YPNOYLOTOLEITE YMUKO HEGO OMOAVUOVONG, TO UIYHO TOL TPEMEL Vo €XEL TN CMOTH TEPLEKTIKOTNTO
(axolovBeite TIg 00NYiEC TOV KATOOKEVAGTN Y10, VO EE0CPAAICETE T CWOTI MEPLEKTIKOTNTA).

5. Olo ta okedn mov €yovv mALOel, EemAvbel kot amoivuaviel Tpémetl vo tomobetovvtol og kaBupd dicko
Y10 VO GTEYVAOGCOVV LIE TOV OEPQL.

Eivar onuovtikd va kotaddfoope 6tt OAo ta. okedn @ayntod mpémer vo koboapilovtolr cwotd Kol vo
arolvpaivovtol. Eve o xabopiopog apaipel 6heg Tic okabapoieg kat To KOUUATIO TOV LEVOLV GTIV ENMLPAVELD, 1|
amoAdpovon sivarl amapaitnmn yw ) peiwon tov Poakmpdiov g emedvelas, dOTE aLTd VO TAGOLV CE
ac@oAn emineda. Extdg amd 10 cmotd mAVoo, EEMAVLA Kol OOAVLOVOT) T®V EPYOAEI®V TOPACKEVNG TOV
QOYNTOL KOl TOV GKELVMV, OAEG Ol EMPAVELEG TTOV EPYOVTOL GE EMAPN LE TO QOYNTO, OTMG TO TAV® HEPOG TV
TAYK®V, 01 YOPOL TPOETOWACIOG TOV PAYNTOL Kol Ol UTOLPEDES, TTpémel Vo, kaBapilovtal TOKTIKA MGTE v Pnv
eEamidvovtat to Paxtnpidia kot va mepropiletar 1 mBavodTTo pETaopds olvvone. Olec ol empaveleg TOV
£PYOVTOL GE EMAPT LLE TO PAYNTO TPEMEL VO TAEVOVTAL, VO EEMAEVOVTOL KOl VO ATOAVLLOVOVTOL:

*  Metd and ke ypnon.

*  KdaBe popd mov apyilete va SovAeDETE e dLAPOPETIKO €100 PAYNTOV.

*  KdbBe popd mov d1aKoOmTETE TN SOVAELL GOG KOL TO EPYOAELN T} TOL GKEDT TTOV YPNGULOTOLOVGATE EVOEYETAL
va €govv LoAVVOEL.

*  Kdbe téooepig dpeg eGv o1 ydPOL 1 TO GKEVT YPTCLLOTOIOVVTOL CLVEXDG.

INo TeprocoTepec TANPOPOPIES OYETIKA PE TN AEITOVPYIO YDPOV TOV TPOSPEPOVY
POYNTO, ETKOILVOVI|GTE UE TNV TOTIKN] VAN PEGLA VYLEWVI|G.




