
º÷È−¹½²øÉ´¢º¤º¾¹¾−Àµñ−Áì½»Éº−ê� À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́
Îñ¤¦õ¢Ó´ø−

º¾¹¾−ê� º¾©À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨Ä©Éê÷¡µÈ¾¤, À �̧−Ä Ȩ́ÁªÈº¾¹¾−ê� Ä©É¥ñ©À²�ºÃ¹Éìø¡£É¾¡ò−êñ−êó, ªÉº¤»ñ¡¦¾Ä Ȩ́À²�º É̄º¤¡ñ−-
¡¾−²ñ©«−¾Áì½¡¾−ªõ®Âª¢º¤À§�º²½¨¾©. À´�º¸¾¤º¾¹¾−Ä Ȩ́À²�º®ðëò¡¾−, À§� −Á«¸Âª½¸¾¤º¾¹¾−, ªÉº¤¥�¦À´ó̧ È¾-
Ã¹É»ñ¡¦¾º¾¹¾−»Éº−Ä¸ÉÃ¹É»Éº−Áì½º¾¹¾−Àµñ−Ä¸ÉÃ¹ÉÀµñ−. À£�º¤»ñ¡¦¾º¾¹¾−»Éº−ªÉº¤¦¾´¾©»ñ¡¦¾º¾¹¾−ª¾´-
º÷È−¹½²ø´ 60ºC (140ºF) ¹ìõ¦ø¤¡ Ȩ̀¾, Áì½À£�º¤»ñ¡¦¾º¾¹¾−Àµñ−ªÉº¤¦¾´¾©»ñ¡¦¾º¾¹¾−ª¾´º÷È−¹½²ø´ 41ºF ¹ìõÀµñ−-
¡ Ȩ̀¾.

£¿Á−½−¿¡È¼¸¡ñ®¡¾−»ñ¡¦¾º¾¹¾−»Éº−Ã¹É»Éº−

À´�ºÀ¡ñ®»ñ¡¦¾º¾¹¾−»Éº−Ä Ȩ́À²�º®ðëò¡¾−, Ã¹Éªò©ª¾´£¿Á−½−¿ªÒìö¤Ä¯−�:

•  Ã¹É£ö−º¾¹¾−ª¾´À¸ì¾¡¿−ö©, À²¾½¥½§È¸¨Ã¹É£¸¾´»Éº−− �−º¾¦ñ¨ª½ìº©ê�̧ º¾¹¾−µÈ¾¤¦´¿¦À´ó¡ñ−.
•  Ã¹É̄ ö¡º¾¹¾−Ä¸ÉÀ²¾½¡¾−¯ö¡−�−¥½§È¸¨»ñ¡¦¾£¸¾´»Éº−Áì½¡�−¢º¤Á¯©À¯�º−®ÒÃ¹Éªö¡Ã−º¾¹¾−.
•  Ã¹ÉÃ§ÉÀ£�º¤¸ñ−Áê¡º÷È−¹½²ø´À²�ºÁê¡£¸¾´»Éº−²¾¨Ã−º¾¹¾−ê÷¡¦º¤§ö¸Â´¤.
•  «É¾º¾¹¾−»Éº−Á−¸Ã©Ä©É̄ ½Ä Ȩ́À¹ò¤¡ Ȩ̀¾¦� §ö̧ Â´¤§� ¤®ÒÄ©É»ñ¡¦¾Ã¹É»Éº−À«ò¤ 60ºC (140ºF) ¹ìõ¦ø¤¡ Ȩ̀¾−�−ªìº©-

À¸ì¾¥�¤Àºö¾Ä¯«�´.

¡¾−»ñ¡¦¾£¸¾´¯º©²ñ¨¡È¼¸¡ñ®¡¾−À¡ñ®º¾¹¾−»Éº−Ä¸É¡ð»È¸´êñ¤µÈ¾Ã§É²¾§½−½À¡ñ®º¾¹¾−»Éº−À²�ºº÷È−º¾¹¾−Ã¹É-
»Éº−ºó¡. º¾¹¾−ê� ¥½º÷È−−�−£¸−¥½º÷È−¥ö−´ó£¸¾´»Éº−²¾¨Ã−¦ø¤À«ò¤ 74ºC (165ºF) ÁìÉ¸ É̈¾¨Ä¯Ä Ȩ́Ã−²¾§½−½À¡ñ®-
º¾¹¾−»Éº−. ºó¡µÈ¾¤Î� ¤, µÈ¾¯½¦ö´º¾¹¾−¥ñ©ÃÏÈ¡ñ®º¾¹¾−À¡ñ®Ä¸À²�º®ðëò¡¾−¥ñ¡Àê�ºÀ²¾½¡¾−¡½ê¿−�º¾©À»ñ©Ã¹É-
º¾¹¾−«õ¡Á¯©À �̄º−Ä©É.

£¿Á−½−¿¡È¼¸¡ñ®¡¾−»ñ¡¦¾º¾¹¾−Àµñ−Ä Ȩ́Ã¹ÉÀµñ−

À´�ºÀ¡ñ®º¾¹¾−Àµñ−Ä Ȩ́À²�º®ðëò¡¾−, £¿Á−½−¿©� ¤ªÒìö¤Ä¯−�º¾©§È¸¨ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©ê� ´¾¥¾¡º¾¹¾−.

•  Ã¹É É̄º¤¡ñ−º¾¹¾−ê÷¡µÈ¾¤¥¾¡¡¾−Á¯©À �̄º−Â©¨¯ö¡º¾¹¾−Ä¸É¹ìõÃ§É±¾ É̄º¤¡ñ−º¾¹¾−.
•  Ã¹ÉÃ§ÉÀ£�º¤ ņ̃©Áê¡º÷È−¹½²ø´À²�ºÁê¡º÷È−¹½²ø´²¾¨Ã−º¾¹¾−ê÷¡¦º¤§ö¸Â´¤, Áì½«É¾º÷È−¹½²ø´¢º¤-

º¾¹¾−Àµñ−−�−Ä©É¦ø¤¢�−¥ö−À¡ó− 5ºC (41ºF) À´�ºÃ©, ¥�¤Á¡ÉÄ¢
•  µÈ¾¯½º¾¹¾−Ä Ȩ́Ã¦È−ÕÁ¢¤Â©¨¡ö¤¥ñ¡Àê�º. º¾¹¾−ê÷¡µÈ¾¤, ©É¸¨´ó¡¾− ö̈¡À¸�−ê� ¡¿−ö©, £¸−¸¾¤Ä Ȩ́Ã¦È-

²¾§½−½¹ìõ¥¾−À´�º¦½Á©¤. −ÕÁ¢¤ê� Ã¦ÈÂª½¦½Á©¤£¸−´óê¾¤ì½®¾¨−ÕÀº¤, Áì½²¾§½−½Áì½¥¾−ê÷¡-
Ã®£¸−À»ñ©Ã¹Éº½−¾´ñ¨¹ìñ¤¥¾¡¡¾−Ã§Éê÷¡Àê�º.

À´�ºêÈ¾−´ó®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®¡¾−À¡ñ®º¾¹¾−»Éº−Áì½Àµñ−Ä Ȩ́, ªÉº¤Á¡ÉÄ¢Àì�º¤Ã−ê¾¤±È¾¨£¸¾´¯º©²ñ̈ ¢º¤º¾¹¾−. ¡¾−-
«�´º¾¹¾−ê� º¾© ó́¡¾−ºñ−ª½ì¾¨©ó¡ Ȩ̀¾¡ð¡¾−¦È¼¤ªÒ¦÷¢½²¾®¹ìõ£¸¾´¯º©²ñ¨¢º¤ìø¡£É¾¢º¤êÈ¾−. ê¾¤Î� ¤ê� ¥½Ã§É-
Ä©É¹ìó¡À �̧−¡¾−«�´º¾¹¾−¹ì¾¨Â²©¡¾¨¡ð£õÃ¹É¥ñ©Áì½£ö¸º¾¹¾−²È¼¤ÁªÈ¥¿−¸−ê� êÈ¾−Ã§ÉÄ©ÉÃ−Äì¨½À¸ì¾¦�−.

À²�ºì¾¨ì½º¼©À²�́ ª�́ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−©¿À−ó−¡¾−»É¾−º¾¹¾−,
Ã¹Éªò©ªÒ¡ö́ ¦¾ê¾ë½−½¦÷¡êÉº¤«�−¢º¤êÈ¾−.


