
º÷È−¹½²ø´¯º©²ñ¨À²�º£ö¸º¾¹¾−
Îñ¤¦õ¢Ó´ø−

°½ìò©ê½²ñ−º¾¹¾−ê÷¡µÈ¾¤ê� ó́¦È¸−¯½¡º®¢º¤©ò®À§� − Ä¢ÈÄ¡È, ¯¾, §�−, §�−Ä¡È¹ìõ¦È¸−¯½¦ö´¡ñ−Á−¸−� ªÉº¤£ö̧ ²¼¤²ð¥ö−À«ò¤À§�º-
²½¨¾©ê÷¡µÈ¾¤ê� º¾©À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨Ä©É«õ¡ê¿ì¾¨. ¥¿−¸−º÷È−¹½²ø´²¾¨Ã−º¾¹¾−§� ¤À§�º²½¨¾©Ä©É«õ¡ê¿ì¾¨¡ð¢�−¡ñ®¯½À²©-
¢º¤º¾¹¾−ê� £ö¸. À²�ºÁ−ÈÃ¥ Ȩ̀¾º¾¹¾−ê� £ö̧ −�−¯º©²ñ̈ Ã¹É£ö−¡ò−, Ã¹ÉÃ§Éª¾ª½ì¾¤ªÒìö¤Ä¯−�À²�ºªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾ ñ́−¦÷¡¹ìõ®Ò. Ã¹É¥�Ä Ȩ̧́ È¾-
ªÉº¤Ã§ÉÀ£�º¤ ņ̃©Áê¡º÷È−¹½²ø´À²�º¡¸©º÷È−¹½²ø´²¾¨Ã−º¾¹¾−¡Èº−¸¾¤Ã¹É¡ò−.

¢º¤¡ò− º÷È−¹½²ø´ªÔê� ¦÷©
Ï¾¡Ä É́Áì½°ñ¡ê� £ö¸À²�ºÀ¡ñ®Ä Ȩ́Ã¹É»Éº− 60ºC (140ºF)

§�−¤ö̧ Áì½§�−ÏøÈªÈº−Ã¹ È̈, §�−¦½Àªñ¡, §�−ìø¡¤ö̧ , §�−Á¡½, Áì½-
§�−¦ñ© È̄¾ê� ìÉ¼¤À²�º¢¾¨ 63ºC (145ºF)

Ä¢Èê� £ö¸À²�º¡ò−êñ−êó 63ºC (145ºF)

¯¾Áì½º¾¹¾−¯½¦ö´¯¾ 63ºC (145ºF)

§�−Ïø, »¸´êñ¤§�−¢¾ÏøÀ£ñ´, §�−¦¾´¦�−Áì½§�−¦ñ¡−ÕÀ£ñ´ 63ºC (145ºF)

Ä¢Èê� £ö¸Ä Ȩ́À²�º¡ò−ê� ¹ìñ¤ 68ºC (155ºF)

§�®ö©¹ìõ¦ñ®, »¸´êñ¤§�−®ö©, §�Ïø®ö©, §�−¯¾¦ñ®, §�−®ö©¦ñ© È̄¾,
¹ìõÄ¦É¡º¡ 68ºC (155ºF)

§�−Ä¡ÈÁì½À£�º¤°½ìò©Ä¡È, »¸´êñ¤À£�º¤ ÷̄¤, §�− ÷̄¤ ñ̈©Ã¦È,
Á£§¾ÂëìÌ, Áì½¢º¤¡ò−¯½¦ö´º¾¹¾−©ò®Áì½¦÷¡. 74ºC (165ºF)

¯¾ ñ̈©Ã¦È 74ºC (165ºF)

¡¾−ºö®Ã−Àªö¾Ä´Â¡ëÀ¸³

À �́ºÃ§ÉÀªö¾Ä´Â¡ëÀ¸³, ¯½´¸−º¾¹¾−¡¿−ö© Ȩ̀¾º¾¹¾−ê� º¾©¦¾´¾©À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨Ä©Éê� ó́§�−, §�−Ä¡È, ¯¾¹ìõÄ¢ÈÄ¡È¥½ªÉº¤£ö̧ ¥ö−-
º÷È−¹¾²ø´Ä©É¦ø¤À«ò¤µÈ¾¤−Éº¨ 74ºC (165ºF). ºó¡¯½¡¾−Î� ¤, º¾¹¾−−�¥½ªÉº¤£ö¸ª¾´´¾ª«¾−©� ¤ªÒÄ¯−�:

1. Î÷È−¹ìõ£ö−ª½ìº©À¸ì¾¹ìõÀ¸ì¾¡¾¤¢º¤Äì¨½À¸ì¾£ö¸À²�ºÁ¡ÉÄ¢Àì�º¤£¸¾´»Éº−®Ò¦´¿¦À ó́¡ñ−;
2. Ã¹É̄ ö¡Ä Ȩ́À²�º»ñ¡¦¾º¾¡¾−¯¼¡§÷È́ µøÈ¢É¾¤Àêò¤;
3. À»ñ©Ã¹É»Éº−À«ò¤º÷È−¹½²ø´¢É¾¤Ã−µÈ¾¤ÎÉº¨ 74ºC (165ºF) ª½ìº©ê�¸º¾¹¾−; Áì½
4. Ã¹É̄ ½Áì½ ȫ¡Ä Ȩ́¦º¤−¾êó¹ìñ¤¥¾¡£ö¸À²�ºÃ¹Éº÷È−¹½²ø´¦´¿¦À ó́¡ñ−.

¡¾−Á¥É¤§ö−¦¾ê¾ë½−½¡È¼¸¡ñ®º¾¹¾−©ò®¹ìõ£ö¸®Ò¦÷¡

«É¾»É¾−º¾¹¾−ª�¤Ã¥ê� ¥½¢¾¨§�−©ò®¹ìõº¾¹¾−£ö¸®Ò¦÷¡À ñ̄−Á®®¡ò−Ä©É, »É¾−º¾¹¾−−�−¥½ªÉº¤Á¥É¤¡¾−¦È¼¤¢º¤¡¾−¡ò−º¾¹¾−-
Á®®−�Ã¹Éìø¡£É¾§¾®. ¡º¤¯½§÷́ É̄º¤¡ñ−º¾¹¾− (CFP) Á−½−¿£¿¦ñ®©� ¤ªÒÄ¯−�¦¿ìñ®¡¾−Á¥É¤ìø¡£É¾:

�¡¾−£ö¸º¾¹¾−§� ¤´¾¥¾¡¦ñ©À§� − §�−¤ö¸, Ä¢ÈÄ¡È, §�−Á¡½, §�−Ïø, §�−Ä¡È, ¹ìõ¹º¨Ã¹É¦÷¡Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É¡¾−¦È¼¤ªÒ-
¡¾−ªò©²½¨¾©¥¾¡º¾¹¾−−�−¹ì÷©ìö¤. £ö−ê� ó́º¾¡¾−¦÷¢½²¾®®¾¤µÈ¾¤º¾© ó́¡¾−¦È¼¤¦ø¤¡¸È¾«É¾Ä©É¡ò−º¾¹¾−-
©ò®¹ìõ®Ò¦÷¡À¹ì�¾−�. Ã¹Éªò©ªÒêÈ¾−Ïð¹ìõ¹Éº¤¡¾−¦¾ê¾ë½−½¦÷¡¢º¤êÈ¾−À²�ºì¾¨ì½º¼©À²�´ª�́ .�

À²�ºì¾¨ì½º¼©À²�́ ª�́ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−©¿À−ó−¡¾−»É¾−º¾¹¾−,
Ã¹Éªò©ªÒ¡ö́ ¦¾ê¾ë½−½¦÷¡êÉº¤«�−¢º¤êÈ¾−.


