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M¶t trong nh»ng Çi�u quan tr�ng nhÃt có th� th¿c hi�n Ç� ngæn ngØa b�nh tÆt lây qua th¿c phÄm
là phäi rºa tay. Trên th¿c t�, LuÆt Th¿c PhÄm Çòi hÕi m�i nhân viên th¿c phÄm gi» såch së cho
tay và các phÀn phÖi trÀn trên cánh tay. Khi rºa tay thÜ©ng xuyên, nh»ng mÀm b�nh truy�n qua tØ
ngÜ©i khác ho¥c tØ nh»ng nÖi dÖ bÄn bÎ g¶t såch, nh© Çó ngæn ngØa b�nh tÆt lan truy�n.
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Phäi rºa tay thÜ©ng xuyên, và có th� nhi�u lÀn hÖn so v§i hi�n tåi, bªi vì mÀm b�nh không th�
thÃy b¢ng m¡t thÜ©ng hay ngºi ÇÜ®c, do Çó khó bi�t ÇÜ®c chúng Çang ti�m Än nÖi Çâu. Nhân viên
th¿c phÄm luôn phäi rºa tay:

•  Sau khi sº døng phòng v� sinh;
•  Sau khi chåm vào phÀn thân th� Ç� trÀn khác v§i nh»ng nÖi såch là tay và các phÀn phÖi

trÀn trên cánh tay;
•  Sau khi chæm sóc ho¥c giúp Ç« thú vÆt hay thûy Ç¶ng vÆt nhÜ cá trong hÒ nuôi, loài có vÕ

ho¥c giáp xác, trong hÒ trÜng bày;
•  Sau khi ho, h¡t hÖi, dùng khæn tay ho¥c khæn giÃy; hút thuÓc, æn ho¥c uÓng;
•  Sau khi sº døng thi�t bÎ ho¥c døng cø vÃy bÄn;
•  Trong khi ch� bi�n th¿c phÄm - thÜ©ng xuyên n�u cÀn thi�t Ç� g¶t rºa chÃt bÄn và ô u�,

và ngæn ngØa lây nhiÍm lÅn nhau khi thay Ç°i công vi�c;
•  Khi chuy�n Ç°i ti�p xúc gi»a th¿c phÄm chÜa nÃu chín và æn ngay ÇÜ®c; và
•  Sau khi th¿c hi�n hành Ç¶ng khác làm bÄn tay, ch£ng hån nhÜ lau bàn, cÀm chén dïa dÖ

ho¥c Ç° rác.

Cách rºa tay Çúng?Cách rºa tay Çúng?Cách rºa tay Çúng?Cách rºa tay Çúng?

Theo Çánh giá, cÙ ba ngÜ©i låi có m¶t không rºa tay thÜ©ng xuyên, cä sau khi sº døng phòng v�
sinh. BÓn bÜ§c sau Çây giúp bäo Çäm rºa tay Çúng cách:

1. Cho tay vào dòng nÜ§c Ãm tØ vòi rÒi chà xà bông kem, b¶t ho¥c cøc.
2. Chà månh tay vào nhau và c� rºa m�i b� m¥t. Rºa såch nÖi dÜ§i móng và gi»a các ngón.
3. Ti�p tøc chà xát trong 20 giây ho¥c trong th©i gian m¶t Çi�u hát ng¡n, thí dø nhÜ “Happy

Birthday to You” (Chúc MØng Sinh NhÆt). Xà bông cùng v§i vi�c c� rºa giúp trøc xuÃt
và g¶t rºa chÃt bÄn và mÀm b�nh.

4. Rºa thÆt kÏ dÜ§i nÜ§c vòi và dùng cách thích h®p làm khô tay, nghïa là dùng khæn giÃy
riêng, h� thÓng liên tøc cung cÃp khæn såch, ho¥c máy sÃy.
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