Letak sa ¢injenicama o
pranju ruku

Pranje ruku je jedna od najvaznijih stvari koje mozete uciniti da biste sprijecili Sirenje bolesti koje se
prenose hranom. U stvari, Kodeks za hranu zahtjeva od svih zaposlenika koji rade sa hranom da Sake i
ostale izlozene dijelove ruku drze Cistima. Ako Cesto perete ruke, oprati ¢ete bakcile koje ste pokupili od
drugih ljudi ili sa kontaminiranih povrSina te time sprije€iti Sirenje bolesti.

Kada treba prati ruke?

Ruke treba da perete Cesto. Vjerojatno ¢eS¢e nego §ta to sada radite jer bakcile ne mozete da vidite golim
okom niti moZzete da ih miriSete, pa zbog toga u stvari ni ne znate gdje se oni kriju. Zaposlenici koji rade
sa hranom treba da peru ruke uvijek:

Nakon koristenja WC-a;

Nakon dodirivanja golih dijelova ljudskog tijela osim ¢istih Saka i Cistih, izloZenih dijelova ruku;
Nakon bavljenja sa ili dodirivanja pomo¢nih ili vodenih zivotinja kao $to su ribe u akvariju te
Skoljke ili rakovi u kov¢ezima za pokazivanje;

Nakon kasljanja, kihanja, koriStenja platnene ili papirnate maramice za nos; koriStenja duhana,
konzumacije hrane ili pica;

Nakon dodirivanja zaprljane opreme ili pribora;

Za vrijeme pripreme hrane, uvijek kad je potrebno ukloniti prljavstinu ili zagadenost te da bi se
sprije¢ilo unakrsno zagadivanje prilikom prelaska na drugi zadatak;

Kad prelazite sa rada sa sirovom hranom na rad sa hranom spremnom za konzumaciju; te

Nakon drugih aktivnosti koje mogu da zagade ruke, kao $to su ciS¢enje stolova, dodirivanje
zaprljanih sudova ili iznoSenje smeca.

Koji je ispravan nacin pranja ruku?

Procjenjuje se da svaki tre¢i Covjek ruke ne pere redovito, ¢ak niti nakon koristenja WC-a. Ova Cetiri
koraka pomo¢i ¢e vam da budete sigurni da ste ruke oprali kako treba:

1.

2.

Namocite ruke toplom vodom iz otvorene slavine i nanesite tekuéi sapun, sapun u prahu ili
upotrijebite komad sapuna.

Ruke snazno istrljajte jednu o drugu a nakon toga istrljajte sve povrSine ruku. Ocistite predio
ispod noktiju i izmedu prstiju.

Nastavite trljati 20 sekunda ili onoliko koliko traje kratka melodija, npr. pjesma za sretan
rodendan. Sapun u kombinaciji sa trljanjem pomaze da se uklone prljavstina i bakeili.

Ruke temeljito isperite vodom iz otvorene slavine i osuSite odgovarajuéom metodom, npr.
individualnim papirnatim ubrusima; sistemom ru¢nika na potezanje koji vam na raspolaganje daje
¢isti dio rucnika; ili spravom iz koje puse vru¢ zrak.

Za viSe informacija o vodenju ugostiteljske ustanove za pripremu hrane

kontaktirajte lokalni Ured za zdravstvo.



