
¡¾−-ìÉ¾¤- ṍ 
-Àº¡½¦¾−-©É¾−-¢Ó-´ø− 

 
¹−‡¤-Ã−®ñ−©¾-¦…¤-ê†-¦¿£ñ−-ê†-¦÷© ê†-êÈ¾− -¦¾´¾©-À»ñ©-À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ− ¡¾− -Á°È-¡½¥¾¨¢º¤-¡¾− -À¥ñ®-¯È¸¨-À− ˆº¤-¥¾¡-¡ò−º¾¹¾− - -Á È́− -¡¾− -ìÉ¾¤-´õ-
¢º¤-êÈ¾−. ª¾´-ªö -̧¥ò¤-ÁìÉ¸, ì½®¼®¡¾−-©É¾− -º¾¹¾− »¼¡»Éº¤--²½−ñ¡¤¾− -ê†-À»ñ©-¸¼¡¡È¼¸¡ñ®-º¾¹¾− -Ã¹É-»ñ¡¦¾-´õ- -Áì½ -Á¢−¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-
Ã¹É-¦½º¾©. ¡¾−-ìÉ¾¤-´õ-¢º¤-êÈ¾− -μ È¾¤-À¯ñ− -¯½¥¿, êÈ¾− -¥½-ìÉ¾¤-À§œº-Âì¡-ê†-êÈ¾− -−¿-´¾-¥¾¡-£ö− -ºˆ− ºº¡-Ä¯ ¹ìõ ¥¾¡-À§œº-Âì¡-μøÈ-ª¾´°ò -̧§̃− -
¹−É¾¦÷©-ªÈ¾¤-Å -Áì½ ñ̈¤-¯Éº¤-¡ñ−-¡¾− -Á°È-¥½-¡¾¨-¢º¤²½¨¾©. 
 
-À´̂º-Ã©-êÈ¾− -£¸− -ìÉ¾¤-´õ ? 
 
êÈ¾− -£¸− -ìÉ¾¤-´õ μ È¾¤-À¯ñ− -¯½¥¿. º¾©-¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-ê†-êÈ¾− --À»ñ-©-Ã− -¯½¥÷-®ñ− -À²¾½ Ȩ̀¾ êÈ¾− -®Ò-¦¾´¾©-À¹ñ−-À§œº-Âì¡-Ä©É-©É¸¨-ª¾-À¯‰¾ ¹ìõ -Ä©É-¡…− -
À§œº-Âì¡, ¦½-−̃− êÈ¾− -®Ò-¦¾´¾©-»øÉ-Ä©É-ÁêÉ- Ȩ̀¾ ²¸¡-´ñ− -ìš-μøÈ-Ã¦. ²½−ñ¡¤¾− -ê†-À»ñ©-¸¼¡¡È¼¸¡ñ®-º¾¹¾−  £¸−ìÉ¾¤-´õ-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾ μøÈ-Àìœº¨Å: 
 

• ¹ìñ¤-¥¾¡-À¢í¾-¹Éº¤-−Õ-; 
• ¹ìñ¤-¥¾-¡¡¾− -¥ñ®®¾¨ª¾ -́²¾¡¦È¸− -ªÈ¾¤Å--¢º¤»È¾¤¡¾¨--£ö− ö̈¡-À¸̃−¡¾− -¥ñ®- ṍ- -Áì½ -Á¢−ê†-¦½º¾©; 
• ¹ìñ¤-¥¾¡-º÷É´ ¹ìõ ¥ñ®-¦‰¤-¦ñ© ¹ìõ ¦ñ-©ê½-Àì- À§„−: ¯¾-Ã− -ªøÉ-Á¡É¸, ¦ñ©ê½-Àì- ó́-À¯õº¡ ¹ìõ ¥¿-²¸¡-¡÷É¤-¯ø ê†-¸¾¤μ øÈ-Ã− -¡Èº¤-ªÈ¾¤Å; 
• ¹ìñ¤-¥¾¡-¡¾− -Äº, ¡¾−-¥¾´, ¡¾− -Ã§É-°É¾-À§ñ©-¹−É¾ ¹ìõ -À¥̃¨-º½−¾-Ä´; ¡¾− -¦ø®μ¾, ¡¾−-¡ò− ¹ìõ ¡¾− -©̂´; 
• ¹ìñ¤-¥¾¡-¡¾− -Ã§É-À£ˆº¤ ṍ-ê†-À œ̄º−; 
• -Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤-¡¾− -¡½¡¼ -́º¾¹¾− -Á È́− -Ã¹É-ìÉ¾¤-´õ-¹ì¾¨-£˜¤-Àê‰¾-ê†-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-ìÉ¾¤- -À²ˆº-¡¿¥ñ©-¢š-©ò− -Áì½ ¦…¤¦ö¡¡½-¯ö¡ -Áì½ -À²ˆº-

¯Éº¤-¡ñ− -¦…¤-¦-ö¡¡½-¯ö¡-Ä¯-ªò©-Ã¦È- -Ã− -À¸ì¾-ê†-¯È¼− -Ä¯-À»ñ©-¸¼¡º̂−; 
• -Ã− -À¸ì¾-ê†-¯È¼− -¸¼¡ ì½¹ Ȩ̀¾¤-¡¾− -À»ñ©-¸¼¡-¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¹¾− -©ò® -Áì½ ¡¾− -À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-º¾¹¾− -²Éº -́ê†-¥½-¡ò−; -Áì½ 
• ¹ìñ¤-¥¾¡-¡¾− -À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å ê†-À»ñ©-Ã¹É- ṍ--À¯œº− -À§„− - Ȩ̀¾ ¡¾− -ê¿-£¸¾´-¦½º¾©-Âª½, ¡¾−ìÉ¾¤-¥¾− ¹ìõ ¡¾− -Àºö¾-¢š-À¹¨œº-

Ä¯-«™´. 
 

ó̧-êó-ê†-«õ¡ªÉº¤-Ã− -¡¾− -ìÉ¾¤-´õ-À¯ñ−-Á− -̧Ã© ? 
 

¯½§¾§ö− -¯½´¾−¹−‡¤-Ã− -¦¾´-£ö− ®Ò-£Èº¨ìÉ¾¤-´õ¢º¤-²¸¡-À¢ö¾, -À«ò¤-Á É́ Ȩ̀¾-¹ìñ¤-¥¾¡-Ã§É--¹Éº¤-−Õ-ÁìÉ -̧¡Òª¾´. ¦†¢˜−-ªº−ªÒ-Ä¯-−š ¥½-§È¸¨-
»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ -´õ-¢º¤-êÈ¾− -«õ¡-ìÉ¾¤μ È¾¤-«õ¡- ò̧êó: 
 

1. ìÉ¾¤-´õ-©É¸¨-−Õ-º÷È−, −Õ-Ä¹ì-ª½¹ìº© -Áì½ -Ã§É-−Õ¦½®ø-, ¦½®ø-À -̄ñ−±÷È− -Áì½ ¡Éº−¦½®ø.  
2. »÷¡-´õ-êñ¤-¦º¤-¢É¾¤-Ã¦È-¡ñ− -Áì½ ¢ñ©-©É¾− -¹−É¾-¢º¤-´õ. º½−¾-Ä´-¡Éº¤-Àìñ® -Áì½ ì½¹ Ȩ̀¾¤-− š-¸´õ. 
3. ¢ñ©ªÒ-Ä¯-ºó¡À ñ̄− -À¸ì¾ 20 ò̧−¾êó ¹ìõ -Àê‰¾-¡ñ®-£¸¾ -́¨¾ -̧¢º¤--¦¼¤À²¤ -À§„− “Happy Birthday to You -”. ¦½®ø ²Éº -́©É¸¨-¡¾−-

¢ñ© §È¸¨-ìÉ¾¤-¢š±÷È− -Áì½ ¡¿¥ñ©-À§œº-Âì¡. 
4. ìÉ¾¤-ºº¡-μ È¾¤-ì½º¼© μøÈ-¡Éº¤-−Õ-ê†-Ä¹ì-ª½¹ìº© -Áì½ -À»ñ©-Ã¹É- ṍ-Á¹É¤ ©É¸¨- ò̧êó-¡¾− -ê†-À¹´¾½-¦ö´ -À§„− °É¾-À§ñ©- ṍ-¦È¸− -ªö¸; °É¾-

À§ñ©- ṍ-ê†-À¯ñ−-Á®®-ªò©-ªÒ-¡ñ−-À¯ñ− -Á°È− ê†-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-Ã§É-Ä©É-°É¾-À§ñ©- ṍ-¦½º¾© -¹ìõ -À£̂º¤-À¯‰¾-´õ-Á¹É¤-©É¸¨-£¸¾´-»Éº− 
 

¦¿ìñ®-¢Ó-´ø− -À²† -́Àªó´ ¡È¼ -̧¡ñ®--¡¾−¯½ªò®ñ© ¡¾−-¯½¡º®-¡¾−©É¾− -º¾¹¾−, 
ªò©-ªÒ-¡ö -́¦÷-¢½-²¾®-êÉº¤-«…− ¢º¤-êÈ¾− 

. 


