
¡¾−»ñ¡¦¾º÷−−½²ø´»Éº− Áì½ Àμñ− 
Àº¡½¦¾−©É¾−¢Ó´ø− 

 
ê÷¡º¾¹¾−ê†´óÁ−¸Â− É´À¡ó©À§œºÂì¡, ö̈¡À¸̃−º¾¹¾−ê†²Éº´ìø¡£É¾®ðìòÂ²¡êñ−êó, Á È́−£¸−«õ¡À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́μ È¾¤À¹´¾½¦ö´ À²̂º É̄º¤ 
¡ñ−¡¾−Àªó®Âª ¹ìõ ¡¾−²ñ©ê½−¾¢º¤À§œºÂì¡. À´ˆº¥ñ©º¾¹¾−À²̂º®ðìò¡¾− À§„− Ȩ̀¾ º¾¹¾−Á®®®÷®À³É Á È́−£¸−¥̂Ä Ȩ́ª½¹ìº© Ȩ̀¾ 
£¸−»ñ¡¦¾º¾¹¾−»Éº− Ã¹É»Éº− Áì½ º¾¹¾−Àμñ−Ã¹ÉÀμñ−. º÷¯½¡º−À¡ñ®£¸¾´»Éº− ªÉº¤¦¾´¾©À¡ñ®º¾¹¾−Ä Ȩ́ê†º÷−−½²ø´  135ºF 
¹ìõ ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ Áì½ º÷¯½¡º−À¡ñ®£¸¾´Àμ ñ− ªÉº¤¦¾´¾©À¡ñ®º¾¹¾−Ä Ȩ́ê†º÷−−½²ø´ 41ºF ¹ìõ ªÔ¡ Ȩ̀¾. 
  

Á−¸ê¾¤Ã−¡¾−À¡ñ®£¸¾´»Éº− 
 

À´̂ºÀ¡ñ®º¾¹¾−»Éº−Ä Ȩ́À²̂º®ðìò¡¾− ¦ñ¤À¡©Á−¸ê¾¤ªÒÄ¯− š: 
 

• £ö−º¾¹¾− μÈ¾¤¦½¹´Ô¦½À¹ ó́ À²¾½ ñ́−¥½§È¸¨¡½¥¾¨£¸¾´»Éº−Ä¯ê‰¸º¾¹¾−. 
• ¯ö¡º¾¹¾−Ä Ȩ́ À²¾½¡¾−¯ö¡¥½§È¸¨»ñ¡¦¾£¸¾´»Éº− Áì½ ¹ì÷©°Èº−Á−¸Â− É´Ã−¡¾−ªò©À§œºÂì¡ ¥¾¡¡¾−ê†ªö¡´¾Ã¦È 

º¾¹¾−. 
• Ã§ÉÀ£ˆº¤ ņ̃©º÷−−½²ø´ À²̂º ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´²¾¨Ã−¢º¤º¾¹¾− ê÷¡Å ¦º¤§öú¸Â´¤. 
• Ã¹É«™´º¾¹¾−»Éº−ê÷¡§½−ò© ¹ìñ¤¥¾¡¯½Ä Ȩ́¦†§‰¸Â´¤ «É¾¹¾¡º¾¹¾−®ðúÄ©É«õ¡À¡ñ®Ä Ȩ́ ê†º÷−−½²ø´135ºF ¹ìõ ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 

 
¢ÓÁ−½−¿©É¾−£¸¾´¯º©Ä²º̂−Å ê†¡È¼¸¡ñ® ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ £¸¾´»Éº− Áì½ £¸¾´Àμ ñ−Ã¹Éº¾¹¾− Á È́−¹É¾´®ðúÃ¹É−¿Ã§ûº÷¯½¡º− 
À¡ñ®£¸¾´»Éº− À²ˆºÀ»ñ©Ã¹Éº¾¹¾−»Éº−ºó¡£õ−Àê̂º¹−‡¤. º¾¹¾−ê†¥½«õ¡À»ñ©Ã¹É»Éº−ºó¡£̃¤ Àê̂ºê¿ºò©£¸−À»ñ©Ã¹ûº÷−−½²ø´²¾¨Ã− 
Àê‰¾ 165ºF Áì½¹ìñ¤¥¾¡− ˜−¦‰¤ªÒÄ¯ ñ̈¤º÷¯½¡º−À¡ñ®£¸¾´»Éº−. −º¡−̃− ¹É¾´®ÒÃ¹É¯½¦ö´º¾¹¾−Ã¹ È́ Áì½ º¾¹¾−ê†«õ¡À¡ñ®Ä¸É 
À²̂º®ðìò¡¾−ìø¡£É¾ À²¾½ Ȩ̀¾«É¾À»ñ©Á−¸− ˜− ¥½¦¾´¾©²¾Ã¹ÉÀ¡ó©À§œºÂì¡Ä©É. 
 

Á−¸ê¾¤Ã−¡¾−À¡ñ®£¸¾´Àμñ− 
 

À´̂ºÀ¡ñ®º¾¹¾−Àμ ñ−Ä Ȩ́À²ˆº®ðìò¡¾− ¦ñ¤À¡©Á−¸ê¾¤ªÒÄ¯− š: 
• ¯Éº¤¡ñ−º¾¹¾−ê÷¡§½− ò©¥¾¡¦…¤¦ö¡¡½ ȫ¡ Â©¨¡¾− ȫ¡¯ò©Ä Ȩ́©É¸¨«ö¤¹÷É´¹Òº¾¹¾−. 
• Ã§ÉÀ£ˆº¤ ņ̃©º÷−−½²ø´ À²̂º ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´²¾¨Ã−¢º¤º¾¹¾− ê÷¡Å ¦º¤§öú¸Â´¤ Áì½ −¿Ã§É´¾©ª½¡¾−ê†À¹´¾½¦ö´ 

À´̂ºº÷−−½²ø´¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 41ºF. 
• ®Ò£¸−À¡ñ®º¾¹¾−Ä Ȩ́Àêò¤−Õ¡Éº−Â©¨¡ö¤. º¾¹¾−¹ì¾¨¯½À²©, ö̈¡À Ȩ́−®¾¤¯½À²©, £¸−«õ¡À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−¹ Ó́¡½ê½ ¹ìõ ¥¾− 

À²̂ºÂ§Ã¹ÉÀ¹ñ−. −Õ¡Éº−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−Â§º¾¹¾− £¸−À¯ñ−§½−ò©ê†ì½ì¾¨Àº¤Ä©É, ¹´Ó¡½ê½ Áì½ ¥¾−ê†Ã§É £¸−«õ¡¡¿¥ñ© 
À§œºÂì¡ê÷¡£˜¤ê†Ã§É. 

 
ê÷¡£̃¤êú¾−´ó®ñ−¹¾¦ö¤Ã¦¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯½ªò®ñ© ¢º¤¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ £¸¾´»Éº− Áì½ £¸¾´Àμ ñ− Á È́−Ã¹ÉêÈ¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾− ˜− ª¾´ 
£¸¾´¯º©Ä² ©É¾−º¾¹¾−. ñ́−¥½©ó¡ Ȩ̀¾ ¹¾¡êÈ¾−«™´º¾¹¾−ê†º¾©À¡ó© ó́À§œºÂì¡  Áì½ ¦È¼¤ªÒ¦÷¢½²¾® Áì½ £¸¾´¯º©Ä²¢º¤ 
ìø¡£É¾. ê¾¤©¼¸ê†¥½¹ìó¡ìÉ¼¤¡¾−«™´º¾¹¾−À ñ̄−¥¿−¸−¹ì¾¨ Á´È−¡½¡¼´ Áì½ ÁªÈ¤¡ò−¹ì¾¨Àê‰¾ê†êÈ¾−¥½ªÉº¤¡¾−Ã−Äì¨½ À¸ 
ì¾ºñ−¦̃−. 
 
 

¦¿ìñ®-¢Ó-´ø− -À²† -́Àªó´ ¡È¼ -̧¡ñ®--¡¾−¯½ªò®ñ© ¡¾−-¯½¡º®-¡¾−©É¾− -º¾¹¾−, 
ªò©-ªÒ-¡ö -́¦÷-¢½-²¾®-êÉº¤-«…− ¢º¤-êÈ¾− 


