
¡¾−−¿Ã§ÉÀ£ˆº¤ ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´ 
Àº¡½¦¾−©É¾−¢Ó´ø− 

 

ì½®¼®¡¾−©É¾−º¾¹¾− »¼¡»Éº¤Ã¹É°øÉ¯½¡º®¡¾−©É¾−º¾¹¾− ó́À£ˆº¤ ņ̃©º÷−−½²ø´ À§…¤´ó»ø®»È¾¤¨¾¸§̂ À²ˆº ņ̃©Áê¡¥¿²¸¡§™−¦È¸−ê†´ó 
¢½¹−¾©®¾¤ À²̂º»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾º¾¹¾− Ä©É«õ¡ÁªÈ¤¡ò− μÈ¾¤«õ¡ªÉº¤. À£̂º¤ ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´ Á È́−Ã§ÉÀ²̂º ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´²¾¨Ã− ¢º¤º¾¹¾− 
À²̂º»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾´óº÷−−½²ø´ê†¯º©Ä² Áì½ À§œºÂì¡£õ¡ñ® §¾Â´À−ì¾ Áì½ Àº¦À§óëòÀ§¨ Â£ìó O157:H7 «õ¡ê¿ì¾¨. êÈ¾−£¸−Ã§ÉÀ£ˆº¤ ņ̃©Áê¡ 
º÷−−½²ø´ Àê̂ºÃ©¡Òª¾´ê†êÈ¾−¡½¡¼´Á»´À®óÀ¡š, ¦ñ© ó̄¡, š̄¤§š−, §š−ªò©¡½©ø¡, Ä¢Èê†μ øÈÃ−«¾©º¾¹¾−, §š−, À¢í¾¥† Áì½ º¾¹¾−º̂−ê†ì¸´¡ñ−. 
 

§½− ò©¢º¤À£̂º¤ ņ̃©º÷−−½²ø´ 
 

´óÀ£̂º¤ ņ̃©º÷−−½²ø´º¾¹¾− ¹ì¾¨§½− ò©Ã¹ÉÀìõº¡Ã§É. À£̂º¤ê†ê¿-´½-©¾ê†¦÷© Á È́−À£ˆº¤ ņ̃©Áê¡©ò¥òªº− Áì½ À£ˆº¤ ņ̃©ê†À ñ̄−¹−É¾¯ñ©´ó 
ªö¸Àì¡§š®º¡. À£ˆº¤ ņ̃©º÷−−½²ø´º¾¹¾−ê÷¡ºñ− £¸−¥½¦¾´¾© ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´ ¥¾¡ 0ºF À«ò¤ 220ºF (±2ºF).    
 

À£ˆº¤ ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´©ò¥òªº− (¹ìõ “À£ˆº¤ªÉ¾−º÷−−½²ø´”), ó́¢¾¨μøÈª¾´»É¾−¢¾¨À£ˆº¤À»õº−£ö¸ Áì½ »É¾−¢¾¨À£ˆº¤Á¹É¤, ó́ªö¸ 
Àì¡©ò¥òòªº− Ã−¡¾−ºÈ¾−μ øÈ-À®œº¤Àêò¤¢º¤¹ìº© ņ̃©Áê¡. À£̂º¤ ņ̃©Áê¡©ò¥òªº− Á È́−ªÉº¤Ã§É«È¾− -À²̂º-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾− Áì½ ¥¿ªÉº¤Ä©ÉÀ¯ó© 
Áì½ ò̄©. º÷−−½²ø´ ²¾¨ Ã−¢º¤º¾¹¾− ê†«õ¡ ņ̃©¥½¦½Á©¤°ö−Ã−ºó¡¯½´¾− 5 ò̧−¾êó. À£̂º¤ ņ̃©Áê¡©ò¥òªº−−š £¸−¸¾¤Ã¦Èº¾¹¾− 
¹ìñ¤¥¾¡ÁªÈ¤ ¡ò−ÁìÉ¸ À²ˆº¡¸© ņ̃©À«ò¤º÷−−½²ø´¦÷¡êÉ¾¨ Ã−¡¾−ÁªÈ¤¡ò−. ó́À£ˆº¤¦‰¤¦ñ−¨¾− (À§ñ−À§š) μ øÈÃ−¹ìº©À»ñ©Ã¹É¦½©¸¡Ã− 
¡¾− ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´ º¾¹¾−ê†®¾¤ À§„−: Á»´À®óÀ¡š, ¹−É¾-Àºò¡Ä¡È. À£̂º¤ ņ̃©Áê¡©ò¥òªº− ®Ò¯º©Ä²«É¾Ã§É¡ñ®Àªö¾ºö® Áì½ ®Ò£¸−¥÷È´ 
ìö¤−Õ.  
 

À£ˆº¤ ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´ê†À ñ̄−¹−É¾¯ñ©  ó́¢¾¨μ øÈª¾´»É¾−¢¾¨À£ˆº¤À»õº−£ö¸ Áì½ »É¾−¢¾¨À£ˆº¤Á¹É¤. À£̂º¤ ņ̃©ê†À¯ñ−¹−É¾¯ñ© 
´óªö¸Àì¡®º¡º÷−−½²ø´ Àêò¤¹−É¾¯ñ© ª¾´ê¾¤¨¾¸¢º¤¹ìº© ņ̃©Áê¡. À£̂º¤ ņ̃©ê†À ñ̄−¹−É¾¯ñ©À£ˆº¤Ã¹ È̈ Á È́−¯º©Ä²Ã−¡¾−Ã§É 
¡ñ®Àªö¾ºö® Áì½ À¹´¾½¦¿ìñ®¡¾−¯š¤¢½¹−¾©Ã¹ È̈ Áì½ ¦ñ© ó̄¡À¯ñ−Âª. À£̂º¤ ņ̃©ê†À ñ̄−¹−É¾¯ñ© ê†À ñ̄−À£ˆº¤¢½¹−¾©−Éº¨ ®ÒÄ©É«õ¡ 
ºº¡Á®®´¾À²̂ºÃ§É¤¾−Ã−Àªö¾ºö®, ÁªÈÃ§ÉÄ Ȩ́ ņ̃©Áê¡À ñ̄−¥÷© Ã−¢½−½ Áì½ ¹ìñ¤¥¾¡ê†ÁªÈ¤¡ò−ÁìÉ¸. Âª¦‰¤¦ñ−¨¾−¢º¤À£̂º¤ ņ̃© 
º÷−−½²ø´²¾¨Ã−¢º¤º¾¹¾− Á´È−μøÈª¾´ê¾¤¨¾¸¢º¤¹ìº© À§…¤¹È¾¤¥¾¡¯¾¨ ¯½´¾− 2 − ™¸. º÷−−½²ø´ê†§š®º¡Àêò¤¹−É¾¯ñ© Á È́−º÷−  
−½²ø´¦½ÀìÈ¨¢º¤ º÷−−½²ø´ê†®ðìòÀ¸−− ˜−.    
 

ò̧êóÃ§ÉÀ£ˆº¤ ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´º¾¹¾− 
 

À²̂º ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´²¾¨Ã−¢º¤º¾¹¾−ê†«õ¡ÁªÈ¤¡ò− μÈ¾¤-«õ¡ªÉº¤- -Á È́−-Ã¹ÉÃ§ÉÀ£ˆº¤ ņ̃©º÷−−½²ø´ -À²̂º¦º©Ã¦Èº¾¹¾−ê†ªÉº¤¡¾− ņ̃© μÈ¾¤-«õ¡- ò̧êó. 
• ¹ìº©¢º¤À£̂º¤ ņ̃©ê†À¯ñ−¹−É¾¯ñ© £¸−¦º©§̂ìö¤Ã¦úº¾¹¾− ¹ìõ ´÷´¯½´¾− 2 −™¸ ìö¤Ä¯ª¾´£¸¾´¹−¾¢º¤º¾¹¾− Â©¨®ÒªÉº¤¦¿²ñ© 

¡ñ®¡½©ø¡ ¹ìõ Ä¢ ñ́−. º÷−−½²ø´¥½§š®º¡ ²¾¨Ã− 5 ò̧−¾êó. «É¾¹¾¡º¾¹¾− À§„−: Á»´À®óÀ¡š, ¹− É¾Àºò¡Ä¡È ¹ìõ§š−¹ ǿ§º¨ Á È́−ªÉº¤ 
¦º©Ã¦È©É¾−¢É¾¤. 

• ¹ìº©¢º¤À£̂º¤ ņ̃©ê†À¯ñ−©ò¥òªº− £¸−¦º©ìö¤Ä¯ ¯½´¾− 1/2 − ™¸ ¹ìõ ¹−Éº¨¡ Ȩ̀¾ ¦º©§̂ìö¤Ä¯Ã−ê¾¤¡¾¤ ª¾´£¸¾´¹−¾¢º¤ 
º¾¹¾− ©É¸¨ ÷́´ê†®ÒªÉº¤¦¿²ñ©¡ñ®¡½©ø¡ ¹ìõ Ä¢´ñ−. º÷−−½²ø´¥½¯½¡ö©Ã¹ÉÀ¹ñ−²¾¨Ã− 5 ò̧−¾êó. À£ˆº¤ ņ̃©ê†À¯ñ−©ò¥òªº− Á È́−À¹´¾½ 
¡ñ®º¾¹¾−®¾¤Á®® Á»´À®óÀ¡š, ¹− É¾Àºò¡Ä¡È Áì½§š−¦ñ©ªÈº−−Éº¨Å Áì½ ¦ñ© ó̄¡. 

 
¹´¾¨À¹©:  À£̂º¤ ņ̃©Áê¡º÷−−½²ø´Á®®©ò¥òªº− Áì½ ¹− É¾¯ñ© Á È́−«õ¡ºº¡Á®®´¾À²̂º¡¾−ºÈ¾−º÷−−½²ø´Á®® Ȩ̀º¤Ä¸ Áì½ ®Ò£¸−¯½Ä Ȩ́Ã− 

º¾¹¾−Ã−¢½−½ê†¡¿ìñ¤ÁªÈ¤¡ò−. ê÷¡À£̂º¤ ņ̃©Áê¡ £¸−«õ¡¯ñ®Ã¹ÉÄ©Éª¾´´¾©ª½«¾− Ã−ÁªÈì½Äì¨½ À²̂º£¸¾´«õ¡ªÉº¤ª¾´£¿Á−½−¿ ¢º¤°øû 
°½ìò©.  
 

¦¿ìñ®-¢Ó-´ø− -À²† -́Àªó´ ¡È¼ -̧¡ñ®--¡¾−¯½ªò®ñ© ¡¾−-¯½¡º®-¡¾−©É¾− -º¾¹¾−, 
ªò©-ªÒ-¡ö -́¦÷-¢½-²¾®-êÉº¤-«…− ¢º¤-êÈ¾− 

 


