Cac Bon rira c6 Ba ngan
To Dir ki€én

Tat ca cac co s& vé thuc pham néu khong co thiét bi rira d6 dung tu dong s& phai co mot bon véi it nhit ba
ngan dé rua, trang va khtr trung bang tay cho tat ca cac thict bi, dung cu nau nudéng, do dung dé an. Cac
ngdn cua bon rira ndy phai du rong dé chira dugc dung cu hay thiét bi nau nuéng 16n nhat nhu cac ndi,
soong 16n.

Néu duoc thiét ké dung thi khu vuc bon rira s& co chd dé cao hay trdng thirc an, dua céc chat ban vao
thung rac va c6 khay de lam rdo nuédc, dé gitr ca thuc an chua rira lan thuc pham da rtra sach. Nhiing budc
sau day bdo dam la tat ca cac thiet bi, d6 dung trong nha bép, d6 dung dé an duoc lau chui va khur trung
dung céch:

1. Trang, cao sach hay ngam tat ca dung cu trudc khi rira.

2. Rira dung cu ¢ ngin thir nhat véi mot dung dich thude tiy. Dung ban chai, gié lau, hay d6 chui dé
lam cac chat ban, dat rét ra. Nhiét do ciia nudc ¢ trong ngan thir nhat nén it nhat 1a 110°F (dung
mdt nhiét ké dé kiém tra nhiét 6 ctia nudc). Thay mot dung dich thude tdy méi khi né khong con
tac dung hay thay nudc tré nén do ban.

3. Trang dung cy da rira xong trong ngan tha hai bang cach ngdm nd vao trong nudc sach hay xit
nude vao. Bao dam khong con dau vét ctia thirc n hay chat thude tay.

4. Khu tring dung cu da rira va trang xong bang cach ngdm dung cu vao ngin thir ba. Néu qui vi
dung nudc noéng dé trang thi nhiét do nudc it nhat phéi 1a 171°F va dung cu dugc ngam trong
nudc it nhat 1a 30 gidy. Néu qui vi dung hoa chét khir tring, chat khir tring phai dwoc pha tron
v6i nong d¢ thich hop (theo dung sy huéng din ciia nha san xuat dé bao dam ding ndng do).

5. Tatca nhiing dung cu da dugc rira, trang, khir tring phai dugc dat 1én mot khay sach cho kho réo.

Quan trong 1a phai y thirc duogc réng tat ca cac dung cu niu nudng va cac thiét bi phai dugc chui rira va
khur trung dtng cach. Viéc lau chui ky ludng s& loai bo cac chat do ban, bui bam bam trén bé mat cua
dung cu, con viéc khtr tring s& 1am giam di s6 vi khuan nam trén dung cu dé dat dén muc an toan. Ngoai
viéc rira, trang, khtr trang dung cach cac thiét bi dung trong viéc niu nuong thire an va cac dung cu trong
nha bép, tat ca bé mat tiép xtic voi thirc an vi du nhu mat ban, cic chd stra soan thuc pham, cac quay
trung bay buffet, phai nén thuong xuyén dugc lau chui sach s& dé ngan chan viéc lay lan cac vi khuan va
loai bo kha ning gay nhiém ban 1in nhau. Tat ca bé mat tiép xtic v6i thyc pham phai dugc rira, trang va
khtr trung:

Sau mdi lan st dung.

e Khi bat dau lam viéc véi mot loai thirc an khac.

e Bét cir khi nao qui vi bi gidn doan cong vi¢c va cac dung cu hay vat liéu ma qui vi dang lam viéc
déu c6 thé bi nhiém ban.

e Cirsau mdi bén gio néu khu vuc va cac vat lidu duoc st dung lién tyc.

Pé biét thém chi tiét vé viée xir 1y thwe phim,
xin lién hé v4i co quan y té dia phwong cua qui vi.



